
《一 般 の 部》　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２3.9.17

1 試 合 方 法 ① 試合は「トーナメント方式」で行なう。

② 試合時間は３５分ハーフの７０分とし勝敗が決しない時はＰＫ方式による。

③ 選手交代は随時５名交代できる。（ベンチ入りメンバー登録は20人）

④ 決勝戦のみ１０分ハーフ２０分の延長戦を行なう。尚、勝敗が決しない時はＰＫ方式で決する。

⑤ 試合開始時刻３０分前までに＊メンバー表の提出を行ない、登録＆用具のチェックを受けること。

登録チェック：連盟コート本部運営委員が行います。

　　　　　　　本人確認は連盟登録選手は連盟選手登録ｶｰﾄﾞで行います。

　　　　　　　連盟未登録選手は運転免許証等本人が確認できるものを用意すること。

　　　　　　　チェック時不在の選手はメンバー表に登録があれば本部チェック後出場できる。

　　用具のチェック：審判団が行います。

　＊　:連盟指定の登録用紙を使用、登録選手の順番は申込書に合わせること

⑥ 警告は累積2枚で次ゲームは出場停止。一試合2枚の警告で退場。

一発退場は次ｹﾞｰﾑの出場停止。次々ｹﾞｰﾑの出場可否は審判報告書に基づき連盟理事の審議による。

⑦ 上記に記載のない事項については(財)日本サッカー協会　２０２2/２０２3競技規則による。

2 審判 ① 有資格審判員(４級以上)を指定の試合に派遣すること。

② 審判員は審判服(黒色）（ワッペン）を着用し、審判証(ｽﾏﾎ）を必ず持参し

試合開始30分前までにコート本部で受付すること。

③ 欠席（遅刻）のチームは不戦敗とします。

④ 準決勝・決勝は連盟より派遣します。

3 ユニフォーム ① 参加申込み時のシャツ、ショーツ、ストッキングを着用すること。

色彩がバッティングしないようにあらかじめ相手チームの代表者と打ち合わせをすること。

シャツ、ショーツ、ストッキングそれぞれ色彩がバッティングしないようにすること。

② ロングスパッツはショーツと同色の場合のみ可、アンダーショーツはショーツと

アンダーシャツはシャツと同色のみ可とする。但し

チーム全員同じ色彩で且つ相手チームのシャツの色彩とバッティングしなければ可とする。

③ 上記に記載のない事項については(財)日本サッカー協会　ユニフォーム規定による。

4 ベンチ ① ベンチはピッチに向かって山組みの上側が左、下側が右です。

ゲーム中（インターバル時も含む）は控え選手、監督、コーチはベンチ内に留まること。

5 試　合　球 ① 連盟で用意します

《シニア の 部》
1 試 合 方 法 ① 試合は「トーナメント方式」で行なう。

② 試合時間は３０分ハーフの６０分とし勝敗が決しない時はＰＫ方式による。

③ 決勝戦のみ１０分ハーフ２０分の延長戦を行なう。尚、勝敗が決しない時はＰＫ方式で決する。

④ 選手交代は「再交代」を認める。（ベンチ入りメンバー登録は20人）

⑤ スライディングタックルは反則とする(板橋区シニアリーグのルールと同じです）

上記以外、および2項以降は一般の部と同じ

《その他》 ごみは持ち帰ること(ペットボトル、コンビニ袋等）

サッカー場内は全面禁煙です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ー以上ー

　　　　　　板橋区サッカ-連盟

板橋区民体育大会サッカー競技規則(試合方法）と注意事項


